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DUMNEZEU

Ce inseamnd sa i te deschizi lui Dumnezeu sau sa-1
iubesti pe Dumnezeu?

Imagineaza-ti o persoand pe care o iubesti mai mult
decét orice in viata, eventual copilul tau, sau mama ta, sau
iubitul ori iubita ta, sau prietenul ori prietena cea mai buna.
Simte ce inseamna sa iubesti acea persoana.

Acum, alege un obiect din preajma ta, de pilda cartea
asta, sau podeaua de sub picioarele tale, sau o perna. Iubeste
acel obiect cu aceeasi intensitate cu care iubesti persoana cea
mai draga tie.

Poate ti se va pdrea ciudat sd iubesti o carte, o podea sau
o pernd in asemenea mod, dar o poti face. Practica iubirea
pana cind simti obiectul ales cu aceeasi iubire oferita de tine
celei mai dragi persoane.

Dupid ce ai ajuns sd iubesti un obiect la fel de plenar cum
iubesti cea mai draga persoand din viata ta, practica iubirea
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fata de spatiul din jurul tau. Iubeste spatiul care se intinde in
fata ta, in spatele tdu, in stdnga si in dreapta ta, deasupra si
dedesubtul tau. Iubeste in toate directiile din exteriorul tau,
nutrind acelasi sentiment pe care il ai cand te deschizi fata de
persoana cea mai draga tie.

Apoi practica iubirea fata de tot ceea ce se afld in tine
- chiar si fatd de ungherele cele mai secrete ale rusinii si
perversitdtii — cu aceeasi iubire pe care i-o oferi persoanei
celei mai dragi din viata ta. Poate ca vei avea nevoie de ceva
timp ca sd faci asta sau poate ca o vei putea face pe loc.

Daca iubesti o persoand, il poti iubi pe Dumnezeu.
Dumnezeu este tot, respectiv ceea ce se afla dincolo de tot -
tot ceea ce poti iubi. [ubeste tot si pe toti cei pe care ii cunosti
si pe care nu-i cunosti, si il vei iubi pe Dumnezeu. Deschide-te
in fata a tot ceea ce existd in tine si in afara ta, chiar si in
fata nepatrunsului mister de dincolo de toate. Deschide-te
pentru a simti si a iubi totul, ceea ce se vede si ceea ce rimane
necunoscut. Asta inseamna s te deschizi fata de Dumnezeu
sau sa-l iubesti pe Dumnezeu.

Fiecare clipa in care iubesti atat de plenar inseamnd
iluminare. Dar din cauzd ca esti obisnuit ca de regula sa-ti
contracti sentimentele, s-ar putea ca o clipa mai tarziu sa
te trezesti absorbit intr-o activitate precum scobitul in nas
sau scarpinatul barbiei, in timp ce actionezi in vederea pécii
mondiale scriindu-i congresmanului tau.

Iubirea ta ar putea fi trunchiata zile in sir pe masura ce
te afunzi in indeplinirea indatoririlor, pe masura ce te pierzi
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in treburile si in emotiile tale — sa iti cresti copiii, sd reusesti
in cariera, sd conversezi, sa faci sex sau sd mananci. Poate
ca nu te deschizi fata de Dumnezeu de dragul experientei
temporare. Viata ta mereu schimbdtoare nu te va implini
niciodatd definitiv, iar tu stii asta.

[luminare instantanee inseamna sa iubesti, chiar acum,
ca si cum ai iubi persoana cea mai draga tie. Indiferent ce
simti sau ce traiesti acum, pe plan interior sau exterior,
poti iubi fard nicio retinere. Asta inseamnad sa-1 iubesti pe
Dumnezeu.

Asadar, incepe prin a simti persoana pe care o iubesti cel
mai mult, si deschide-te incluzand fiecare aspect al fiecarui

moment in deschiderea iubirii tale.

Faptul de a te oferi in felul acesta, cu deschidere, inseam-
na iluminare instantanee.

Faptul de a uita sd iubesti reprezinta viata obisnuits,
caracterizata de o suferintd subtila.
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LA CUMPARATURI

Simte toate confectiile din magazinul tdu preferat
de haine. Absoarbe numeroasele culori. Lasa-ti buricele
degetelor sd atinga usor texturile tesaturilor, satinului si
blanii. Probeaza orice iti place. Bucura-te de sentimentul pe
care ti-l ofera faptul de a proba mai intéi o tinuta superba,
apoi alta.

Continua in felul acesta, simtind in acest timp pe toti
acei oameni din lume care sunt in razboi, sunt bolnavi sau
prada disperarii §i singuratdtii — in vreme ce tu te bucuri de
iesirea la cumpdrituri. Incepe aproape de casd, cu familia
si cu prietenii tdi, cunoscandu-le suferinta personald sau
durerea secreta.

Apoi extinde sentimentul acesta cdtre toti oamenii de pe
pamant care acum poate ca sunt flimanzi, sau bolnavi, sau pe
moarte. Radiaza din inima ta catre ei fericirea de a proba astfel
de haine minunate. Oferd ca pe un dar sentimentul pe care
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ti-] trezesc texturile si culoarea hainelor. Imagineaza-ti cd
transmiti, radiind, minunata ta experienta de la cumparaturi
tuturor acelora care sufera.

Pentru a manifesta liber iubirea, oferd celorlalti bu-
curia ta.

Ofera toate experientele tale minunate celorlalti, in chip
de daruri, fard sa pastrezi nimic pentru tine, nici macar o
amintire. Vinovitia si tensiunea rezultd din faptul ca acu-
mulezi in tine momentele fericite. Iluminarea instantanee
inseamna sa oferi fericirea ta in dar celorlalti.
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ORAL

Totul pare mai mare in gura ta. O mica iritatie sau un
fir minuscul de nisip poate parea imens. Buzele si limba sunt
extrem de sensibile la a oferi si a primi placere, la a simti atat
gustul delicios, cat si pe cel amar.

O meduza nu are limba. Poate ca tot corpul ei e sensibil
precum limba ta. Imagineazd-ti ca tot corpul tau e sensibil
precum ti-e limba. Inchipuie-ti c iti lingi ciorapii, cd simti
gustul interiorului pantalonilor tai, ca saruti frantuzeste
cartea pe care o tii in maini.

Din fericire poate, corpul tdu nu e in intregime asa.
Organul tau destinat gustului e la adapost de aceste mirosuri
si gusturi care te bombardeaza. Limba iti e protejata in gura,
in spatele dintilor si al falcilor osoase.

Un pom nu are limbd si nu va simti niciodata gustul sarat
al naduselii unei iubite infiorate. Insd un pom danseaza cu
frunzele in bataia soarelui si a ploii, intinzandu-si radacinile
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adanc in solul umed, noroios, fara sd cunoasca stresul carierei
sau gandul mortii. Un pom nu are limba, dar in felul lui canta
de la radacina pana la frunze: ,,Sunt viu!”

Data viitoare cdnd iti vei folosi gura pentru a oferi plicere
sexuald, fii recunoscitor pentru ci o poti face. Permite
experientei sexului oral sa se extinda si sa-ti umple campul
constiintei. Exploreazd peisajul senzatiilor orale, gusturile si
texturile pe care le lingi si le sugi si le musti usor. Afunda-te
in sexul oral, asa cum numai un om o poate face.

Inainte de aceasta nastere si dupa moarte, probabil cd nu
ai limba. Cine stie? Dar acum, in forma ta umana, care este
modul cel mai ingenios de a oferi bucurie cu gura? Cum iti
poti oferi limba cea moale si buzele pricepute, ca dar de iubire
pentru ceilalti?

Cu siguranta, poti oferi persoanei iubite placere sti-
mulandu-i géatul, lobii urechii, sfarcurile, coapsele, labele
picioarelor sau organele genitale, cu limba si cu buzele. Dar
poti sd-ti oferi gura in acest scop: sd dai persoanei iubite posi-
bilitatea sd ofere o deschidere etern prezentd in chip de iubire
neincdtusata, adresata tuturor fiintelor?

Acesta este scopul iluminat al sexului. Sexul oral e unic,
deoarece gurile noastre sunt atat de sensibile. Proportional,
o parte mai mare din capacitatea creierului tdu e dedicata
limbii si buzelor decét oricarei alte parti a corpului. Evident,
o picaturd de apd saratd provoaca o reactie diferitd atunci
cand cade pe spinare fatd de atunci cdnd cade pe limba. Cu

ILUMINAREA INSTANTANEE | 18



atat mai mult se intampld asta in cazul texturii si gustului
organelor genitale atunci cand se afla intre buzele tale. Gura
ta cunoaste cel mai bine ceea ce atinge.

Incearcd si lingi cu varful limbii sau sd musti abia per-
ceptibil, cu miscari mai mici decat un fir de nisip. Permite
persoanei iubite sd-si dea seama cat de sensibila e gura ta
dupd gemetele si ah-urile tale, pe masura ce limba si buzele
tale descopera gusturi explozive si texturi extreme ale relie-
fului ondulat si sinuos pe care niciun arbore de sequoia nu
le va simti vreodata. Lasa-ti cainele in camera de alaturi sd se
intrebe de ce tot gemi asa.

Transforma gusturile pe care le simti in sunete care sa
permitd persoanei iubite sa isi dea seama de sensibilitatea
accentuatd a simturilor tale, iar lucrul acesta sd va conecteze
inimile una la cealalta, marind fluxul iubirii care curge
intre corpurile voastre. Asta e ideea: s convertesti extrema
sensibilitate a gurii tale intr-o amplificare a iubirii.

Iubirea exprimatd printr-un joc al buzelor slabeste
granitele dintre cele doua euri. Iubirea amplificatd oral
persistda mult dupa ce ai incetat sa lingi si sa sugi.

Aceasta luminozitate pe care o radiezi datoritd iubirii
va fi simtitd de animalul tdu de casd, va fi simtitd si de un
arbore, chiar de nu-ti vine, poate, sa crezi, iar copiii si
prietenii tdi vor putea simti fara indoiald, pe tot parcursul
zilei, inima ta sensibilizata si vulnerabila. Iubirea ta eliberata

e o binecuvantare in viata lor.
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Limba ta poate expune in mod sexual iubirea amplificata,
oferita de tine celorlalti. De ce nu? Mai putin de-atit ar
insemna sa nu-ti utilizezi la maximum forma ta umana.
Copacii au propriul lor mod de a binecuvdnta. Ofera-ti
partea omeneasca cea mai sensibild ca pe un dar, oferind
binecuvéntéri pline de iubire tuturor.
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FILM

Care e unul dintre filmele tale preferate?

Aminteste-ti ce ti-a placut la acel film extraordinar,
actiunea lui, povestea de dragoste sau personajele.

Acum, inchipuie-ti ca te uiti la acest film chiar in clipa
asta. Ai optiunea speciald a deruldrii rapide a imaginilor. Poti
sd maresti un pic viteza de derulare a filmului, asa incét sa fie
dificil de urmarit ce se intAmpld, sau poti sd maresti viteza
atat de mult incat imaginile sa devina neclare.

Pornind de la viteza normala, cit de mult poti amplifica
viteza asa incit filmul sa-ti mai pard totusi interesant? In cele
din urma, imaginile se succed atat de rapid incat iti pierzi
interesul. In ce punct atentia ta inceteazi s mai fie captivati
de film, din cauza vitezei imaginilor?

Poti, de asemenea, sa-ti imaginezi ca reduci viteza cu
care se succed imaginile. Daca o reduci foarte putin, e in
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